LECZENIE ZESPOŁU UZALEŻNIENIA OD TYTONIU (240 min)

00.00-00.05
Ankieta wstępna

Panel I: Dlaczego leczenie z palenia papierosów jest ważnym elementem postępowania lekarskiego?



00.05-00.15
Wprowadzenie: Tytoń albo zdrowie



00.15-00.20
Toksykologia dymu tytoniowego



00.20-00.30
Wielkość szkód zdrowotnych wynikających z palenia tytoniu 

00.30-00.40
Schorzenia przyczynowo związane z paleniem tytoniu

00.40-00.45
Komentarze filmowe: prof. W.Rużyłło (serce); prof. D. Górecka (POCH.); prof. A.Dobrzańska (noworodek)



00.45-00.50
Wielkość ekspozycji na dym tytoniowy ludności Polski

00.50-00.55
Wielkość szkód zdrowotnych wynikających z palenia tytoniu w Polsce



Panel II: Zespół uzależnienia od tytoniu – charakterystyka, diagnoza i leczenie  



00.55-00.60
Wprowadzenie: Rola lekarza w leczeniu uzależnienia od tytoniu

A. UZALEŻNIENIE



00.60-00.70
Mechanizm uzależnienia od nikotyny (film). Zespół uzależnienia od tytoniu. Objawy abstynencji 



00.70-00.80
Model zmiany postaw wobec palenia tytoniu

B. DIAGNOSTYKA



00.80-00.85
Ocena ekspozycji na dym tytoniowy

00.85-00.90
Pomiar uzależnienia od tytoniu



00.90-00.95
Ocena faz zaprzestania palenia



00.95-100
Pomiar motywacji do zaprzestania palenia 



100-105
Karta diagnostyczna

105 – 125     
przerwa 

C. LECZENIE

125-130
Omówienie wyników ankiety wstępnej 

130-135
Medycyna oparta na dowodach w leczeniu uzależnienia od tytoniu 



135-145
Lek roślinny: Cytyzyna



145-155
Nikotynowa Terapia Zastępcza



155-165
Bupropion



165-175
Wareniklina

175-185
Motywacja i wsparcie w leczeniu uzależnienia od tytoniu – zasady wsparcia w oparciu o koncepcję poradnika „Jak rzucić palenie”.



185-195
Komentarz filmowy: Jak rozmawiać z pacjentem

195-205
Organizacja leczenia uzależnienia od tytoniu na terenie placówki służby zdrowia oraz Akcja „Rzuć palenie razem z nami”.



205-210
Telefoniczna Poradnia Pomocy Palącym

210-240
Pytania oraz ankieta kontrolna

